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El brote de COVID-19 en Estados Unidos es una situación en rápida evolución. Como líderes de atención médica en la comunidad, debemos 
modelar los comportamientos necesarios para prevenir y mitigar la propagación de la comunidad si viajamos. El estado del brote varía según la 
ubicación, el estado y el local. Las autoridades están actualizando su orientación con frecuencia. Considere la prevalencia de COVID-19 en todo 
el país si planea viajar y abstenerse de áreas de alta prevalencia: https://coronavirus.jhu.edu/us-map Además de las pautas de viaje de Texas 
Children’s, consulte las Recomendaciones de viaje del CDC en línea, así como también con las autoridades estatales o locales donde se 
encuentra, a lo largo de su ruta y en su destino planificado para obtener información sobre las circunstancias y restricciones que puedan existir.

EL CDC RECOMIENDAN QUE PERMANEZCA EN CASA TANTO COMO SEA POSIBLE, ESPECIALMENTE SI TU VIAJE 
NO ES ESENCIAL, USE UNA TELA QUE CUBRA LA CARA EN PÚBLICO Y PRACTICA EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL.

POR FAVOR NO VIAJE SI ESTÁ ENFERMO O PLANEA VIAJAR CON ALGUIEN QUE ESTÁ ENFERMO.

GUÍA DE VIAJE
Si debe viajar, tenga en cuenta lo siguiente y revise esta informa-
cion adicional sobre viajes nacionales del CDC.

Viajes aéreos: pasar tiempo en las líneas de seguridad y las 
terminales del aeropuerto puede ponerlo en contacto cercano 
con otras personas y con las superficies que se tocan con frecuen-
cia. La mayoría de los virus y otros gérmenes no se propagan 
fácilmente en los vuelos debido a cómo circula y se filtra el aire. 
Sin embargo, el distanciamiento social es difícil en vuelos llenos 
de gente, y es posible que tengas que sentarte cerca de otros 
(a menos de 6 pies), a veces por horas. Esto puede aumentar su 
riesgo de exposición al virus que causa COVID-19. Las principales 
aerolíneas estadounidenses ahora requieren que los pasajeros 
usen máscaras faciales o alguna otra cobertura adecuada para 
la nariz y la boca en todos los vuelos; por favor, consulte con su 
compañía aérea para obtener detalles específicos de la política.

Viaje por carretera: sentado o parado a menos de 6 
pies de los demás por un un período de tiempo 
prolongado puede ponerlo en riesgo de contraer COVID-19. 
Además, las paradas que realice en el camino podrían ponerlo a 
usted y a otras personas en contacto cercano con aquellos que 
podrían estar infectados.

PLANIFICA CON ANTICIPACIÓN
Tenga en cuenta que muchas empresas (como restaurantes) 
pueden estar cerradas. Anticipe sus necesidades antes de ir:

•  Prepare comida y agua para el camino. Empaque productos 
    no perecederos en caso de que los restaurantes y tiendas estén 
    cerrados.
•  Empaque una cantidad suficiente de desinfectante para manos 
    a base de alcohol (al menos 60% de alcohol) y manténgalo en 
    un lugar que esté fácilmente disponible.
•  Reserve alojamiento con anticipación si debe quedarse en 
    algún lugar durante la noche.
      - Planee hacer la menor cantidad de paradas posible, pero  
        asegúrese de descansa cuando se siente con sueño.
      - Traiga un desinfectante registrado por la EPA y otros artículos 
         de limpieza personal.

PROTÉGETE A TI MISMO Y A LOS DEMÁS:
•  Lávese las manos con frecuencia.
      - Lávese las manos con agua y jabón durante al menos 20 
         segundos, especialmente después de haber estado en un 
         lugar público, o después de sonarse la nariz, toser o 
         estornudar.
      - Si no hay agua y jabón disponibles, use una mano
        desinfectante que contiene al menos 60% de alcohol. Cubrir      
        todo superficies de sus manos y frotar sus manos juntas hasta
        se sienten secos
•  Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.
•  Evite el contacto cercano con otros.
      - Mantenga 6 pies de distancia física de los demás.
      - Evitar el contacto cercano es especialmente importante si  
        estás en mayor riesgo de enfermarse gravemente con 
        COVID-19.
•  Use un paño que cubra la cara en público.
•  Cubra la tos y los estornudos.
•  Recoja la comida en los autos, servicio de restaurante en la 
    acera o historias. No cene si eso está prohibido por el estado o 
    es guia local.

PRECAUCIONES DE ALOJAMIENTO.
Permanecer en alojamientos temporales (hoteles, moteles y 
propiedades de alquiler) puede exponerlo al virus a través del 
contacto de persona a persona y posiblemente a través del con-
tacto con superficies y objetos contaminados.

Si debe permanecer en un hotel, motel o propiedad de alquiler:

•  Siga los mismos pasos que seguiría en otros lugares públicos.
    Por ejemplo, evite el contacto cercano con otras personas, 
    lávese las mano a menudo, y use una tela que cubra la cara.
•  Cuando llegue a su habitación o propiedad de alquiler, limpie y
    desinfecte todas las superficies de alto contacto. Esto incluye 
    mesas, puertas, perillas, interruptores de luz, escritorios, 
    teléfonos, controles remotos, inodoros y grifos de lavabo.
     - Traiga un desinfectante registrado por la EPA y otro personal
        artículos de limpieza, incluidos paños y guantes desechables.
•  Lave los platos, tazas o cubiertos (que no sean preenvolvidos
    plástico) antes de usar.
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